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༄༅། ། གདས་རྒྱས་ དང་ ཉན་ཐོས མཆོག་ ཟུང་གི་རིད་བ དེལ་ 
༢ ༨ 
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ཀེ་བདག་པོ་ 2 གོང་ས་ : སྐྱབས་མགོན་ 2 རྒུལ་དབང་ཐཾད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
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༄༅། །ས་སྟེང་ ༧ རྒུལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྲི་བདག་པོ་ ༧ གོང་ས་ ༧ སྐྲབས་མགོན་ ༧ རྒལ་དབང་ཐཾད་མཁེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རིང་བསྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གདན་ཐུ་བསྟངས་པ །། 
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༄༅།། །མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ 
རས་སྟོང་བྱོན་ པའི་ ནང་ཚན་པད་དཀར་ལྟར་ མཆོག་ དུ བསྔགས་པ་རྣམ་ འདྲེ ན་ བཞི་ པ། 
མཉམ་མེད་ཤཀའི་ ༧ རྱྱལ་པོས་འཕགས་ཡུལ་གི་ལྗོངས་དེར་གདལ་བྱ་རྣམ་སྨིན་གོལ་གྱི་ 
ལམ་བཟང་པོར་དཀེ་བར་མཛད་དེ་རྩ་མཆོག་གོང་གེ་ས་གཞི་གཙང་མར་གྲཟགས་སྐའི་ 
བཀོད་པ་ཆོས་དབྲེངས་སམུ་ བསྡྣས་ནས་ ཕི'་རབས་ ཀེ་གདལ་ བའི་བསོད་ནམས་ཀེ་ བགོ་ 
སྐལ་ ད་ སྐ་ གདང་ :5 བརྒྱད་ ད་ མཛད་པའི་ནང་གསེས་ཆ་གཅིག་ཧག་མི་ལ་ཞེས་རྡོ་འཇོག་ 
གི་ ཡུལ་ ད་ མཆོད་རྟེན་གྱི་སྙིང་པོར་བཞགས་མྱ་གསོལ་བ་ལས་བྱང་ བའི་སྐ་རུས་ཀྱི་དམ་ 
བུ་བྱིན་རླབས་ཀི་མཚན་།་ཡོངས་མུ་འབར་བ་དང་ ། འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་རྡེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ གསངས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ད་མཛད་ 
དེ་ཞི་བ་ ཆགས་ བྲལ་ གྲི་གོ་འཕང་ བརྙེས་པའི་དག་བཅོམ་ཉན་ཐོས་གངས་ལས་འདས་ 
པའི་ནང་ཚན་ཤིས་རབ་ཅན་གི་མཆོག་དུ་གུར་པ་ཤ་རིའི་བྱ་དང་ ད རྫཱ་ཕྲལ་ཅན་གྲི་ 
མཆོག་ དུ་ གུང་ པ་མོ་འགལ་གི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏི་སྐ་རུས་དུམ་བུ་ཆུང་ངུ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་ 
གར་གྱི་གྒལ་པོ་ཨ་ཤ་ཀའམ། ཆོས་རྒལ་མྱ་ངན་མེད་པས་རྡོ་ཡི་སྐོམ་བྱར་བཅུག། 
མཆན་ པཱང་ གི་ ཧྱས་ བཏབ་ སྟེ་རྱ་ གར་འབོ་པ་ལའི་ཡུལ་སན་ཅི་ཆེར་བའི་ས་གནས་མུ་ 
མཆོད་རྟེན་ཀི་ནང་བཞགས་མུས་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སྔོན་ནས་ཕྱི་གླིང་ ༩།ར།་ རྙེད་ དེ་ 
གལ་ས་ལོན་ཏོན་གི་ཨམ་འབར་ཀི་མྲིའུ་ཆིམ་ཞེས་པའི་ ནང་བཞགས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ 
དང་མི ད་འ སོགས་བདག་ ཅག་གི་སྟོན་ པའི་ རྗེས་ མུ་ ཞགས་ པའི་ ནང་ པའི་སྡེ་དགོན་ 
མང་པོས་ཞའྲཔོས་མོལ་རིམ་པར་ཤས་པའི་སྙིང་པོར་ལོ་བརྒད་ ཙམ་གྱི་སྔོན་ ལ་ སི་ཁོན་ ད་ 
གདན་ཞུ་ཐབ་པ་དང་ ། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་ད་ཡོད་པའི་ནང་པའི་སྡེ་དང་ ད རྱ་གར་གཞང་ 
བཅས་ནས་བཀའ་མོལ་རིམ་གནང་གེས་བོད་རབ་ བྱང་བཅུ་ དྲག་པའི་ས་བྱི་ཟླ་ 2༡4ནང་མི་ 
ལོན་ནས་ རྒྱ་གར་འབེང་འགོལ་ཡུལ་ད་ བསུ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གི་མི་ཁུབ་པ་དང་ 
བཅས་གདན་དྲངས་ཤིང་། བོད་བགཞུང་ནས་ཀྱང་སྐྱ་ཆབ་མི་སྣ་ཆེད་སྩལ་ཐྡོག་དད་ཅན་ 


མི་གངས་འབྱམ་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་ཏེ་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། མི་རིང་བར་སྔར་གི་ས་ 
གནས་རང་ད་བཞགས་ ཡུལ་གན་རྡོ་ལ་གསར་བཞེངས་བྱེད་མུས་གྲབ་མཚམས་བཞགས་ 
སུ་གསོལ་རྒུའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་གཉིས་ བཅས་འབྲས་ཁྗོངས་ས་སྤོད་པས་ ཟླ་བ་མང་ 
པོ འི་སྔོན་ནས་འབྲས་ལྗོངས་མུ་གདན་ཞའི་སྙན་སང་གནང་ཡང་ ད འབར་མ་སོགས་ནང་ 
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་མང་པོར་འགྲོ་དོན་དུ་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་སྐབས་འཁེལ་གྱིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཐྲབ་པ་ཞིག་བྱང་མི་འདུག་ཀྱང་ ། ད་ལམ་འབྲས་ཁྫོངས་རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོག་དུ་གདན་ 
ཞུ་གནང་སྐབས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགོ་བ་ཡོ། ངས་ཀི་མགོན་སྐྱབས་དཔྱང་གཉེན་མཚུངས་ 
ཟླ་མ་མཆིས་པ་གངས་ཅན་ལྷ་ གཅིག་ཕྱག་ན་ པདྨོ་ གང་ཉིད་བསྟན་དོན་གལ་ཆེའི་སླད་ 
གོ་མོར་ཆིབས་ བསྐྱར་གནང་བ་དང་བཅས་སྐབས་ འཁེལ་མ་བསྒྲིགས་རྷན་གྲབ་ བྱང་བ་ 
འདི་དག་ འཕགས་མཆོག་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གང་གི་ཐྲགས་བསྙེད་བསམ་གྱི་མི་ 
ཁྱབ་པའི་བྱིན་མཐྲ་།ཁོ་ནར་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་ ། ས་སྟེང་ 7/ རལ་བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱེ་ 
བདག་པོ་༧གོང་ས་ ༧” སྐྱབས་མགོན་ ༧ རྐྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ གཟིགས་ ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ནས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐྲགས་གལ་ཆེན་པོས་གདན་ཞུ་གནང་བ་དང་ ། སྲི་ 
ཞ་ གས་ འདད་ བསམ་ གི་མི་ཁུབ་ པ་ མཛད་ པར་ གཞིགས་ཆེ་བོད་ལ་སངས་རས་དང་ 
བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཀི་སྐ་རུས་རིང་བསྲེལ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་ན ད དེ་ལྟ་མ་ 
ཡེ ན་ཏེ། མོན་བོན་ཆོས་ གལ་ལོ་ པཌ་ ད་ མའི་ བཀའ་དེ ན་ལས་ཆོས་ཆིགས་ཀིིས་ཕེ་ བའི་ 
ཡུལ་དབས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀི་ཞིང་འདིར་སངས་རས་དང་ ། བྱང་སེམས་ཀི་སྐ་རུས་རིང་ 
བསྲེལ་གངས་ལས་འདས་ པ་ཏིལ་གྲི་གང་ པུ་ བཞི ན་ བཞགས་ པ་དང་ ད དེ་ དག་རེ་རེ་ 
ལའང་བཀར་ སྟི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་བརྗེད་ལས་འདས་པ་ ཡོད་དང་ཡོད་མུས་བོད་ཡུལ་ 
སེ ག་ མཆོག་ དམ ན་ པར་ང།་བཅར་ པའི་ མཐོང་ཆོས་སྱོང་གྱར་གྲི་བ། ནས་ ལ་ བརྟེན་འདིར་ ཆ་ 
ཙམ་ཡང་བརྗེད་ཀིས་མི་ལངས་ཤིང་། འོ་ན་ད་ལམ་ཆེ་བསྟོད་འདི་ལྟ་བྱ་མཛད་པའི་ 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕིར་ཅེ་ན། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་གརས་དང་། དེའི་ཉན་ཐས་ 


ཀི་སུ་རུས་ཚལ་བུ་ཆུང་ངུ་འདི་ ཙམ་མཇལ་བ་ལ་བརྡེན་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྲི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། བཀའ་དེན་རྗེས་མུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གི་གདལ་བྱ་གྭངས་ 
ལས་འདས་པར་ཐར་པའི་ས་བོན་ཁུད་པར་ཅན་བྟན་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟུག་ཇྔ་དྲང་ 
ནས་འཐིན་པའི་སྨན་མཆོག་ནང་པ་སངས་རྒས་ཀི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་ 
སོར་འཆུད་ཅིང་། མི་ཉམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་སྲང་ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། སྲི་ཞུ་ 
དང་། གས་འདད་འདེ་ལྟ་བུ་བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་འཕགས་བོད་ཕཱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ 
རིས་མུ་མ་མཆིས་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་འདོམས་པ་སོགས་དགག་བྱ་དང་། དགོས་པ་ 
དུ་མའི་སླད་གོ་མོ་དྭང་དཀར་དགོན་བཀྲ་ཤིས་རྣན་གྲུབ་ཏྭ་གདན་ཞུ་བསྐངས་རྒྱའི་དགོངས་ 
བཞེད་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ བརྡེན་ས་ གཞི་སྐྱོང་ བའི་དབང་ཕྱག་ བཀའི་མད ན་ན་ 
འདེན་ ནམ་གཉིས་ནས་ ཐུགས་འཁུང་ཆེན་པོས་བོད་གཞུང་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁངས་བརྒྱད་ 
འབྲས་འབྲག་སྤྱི་ཁྱབ་རྡ་ཡལ་མཆོག་དང་ ། མཧྭ བོ་འི ཆོས་ཚོགས་སོ་སོར་ལྕགས་ སྐད་ 
ཐྲོག་བཀའ་མོལ་གནང་བར་དགའ་གུས་སྤྲོ་གསུམ་གི་ངང་ནས་གདན་ཞྭ་བྱེད་ ཧུར་ཞལ་ 
བཞིས་གནང་དེན་བཞིན་གནས་བསྟན་པའི་ལྱགས་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ ༡༤༩༥ བོད་རབ་ལོ་ ༩༥ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ ༡ ཆེས་ ༡༤ ཝི་ 
གཧལ་འདས་ ལོ" ༡༠) ༩ དྷ་ ;ཏ་ རིག་ ༤ ཉིན་ འབྲས་ ལྗོངས་ གལ་ སྣ་དང་ཏཧབ། ནས་ བོད་ ལྔོངས་ 
སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་རྒྱ་ཐྱགས་གཏན་འཁེལ་བས་གདན་ཞུ་སྭེ་ཤན་དང་ཆབས་ཅིག་ཧུ་ཕྱི་ 
རྒྱལ་ལས་།ཁང ངས་ཀི་ལས་ བྱ་ཀ་ཤོད་སྲས་དང་ ། རེ དྲང་ལས་ £ ན་ཐབ་བསྟ ན་ནོར་བུ བ་ 
གཉིས་ཆེད་ བརྫོང་གནང་སྟེ་མཧྭ་བོ་དྤིའི་ དཀོན་ གཉེར་ དགེ་ སློང་ངོ་ གཡོག་དང་སྣེ་ཤན་ 
བཅས་རྡ་བྲོག་དང་རིང་བསྲིལ་ ་རྣམ་ པ་ གསུམ་ཕེབས་ ཤམ་ དྭ་གདན་ཞུས་ ཀེིས་དཀར་པོ་ 
ནང་དྭ་བཞགས་ཞག། ཆེས་ * ཆད་པའི་ཆེས་ ༡“ ཉིན་མཚོ་མགོར་བཞགས་ཞག། ཆེས་ 
4ཁ ཉིན་ བད་ འབྲས་ས་ མཆམས་ ནཾ ཐྲེད་ ལ་ ལ་ཞེས་ སི ཆད་ ༡༤༣༤ ° ཡོད་ པའི་ ཁཱ རྙེར་ 
ཝེ སྤང་ མདའ་ དཔོན་ པ་ལ་སྲས་དང་། ཏྭ ཛི་དམག་ སྤང་ནས་ ཆེ་ བསྟོད་ བསྙང་ གྱ་ དང་ང བཅས་ 
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ཆུ་འབི་ཐང་ད་བཞགས ། རྣ་ཐོད་ལ་རྩེ་ནས་སྒང་ཏེག་བར་ཕི་ལུགས་ས་ཚད་མལ་ལེ་ ༧༧ 
དང་། གོ་མོ་སྟོད་དང་དཀར་དགོན་བར་མལ་ལེ་ ༡༠ ཅམ་གྲི་ས་ཡིན། ཆེས་༣༠ཉིན་གོ་ 
སྨད་བཀའ་བརྒྱད་ཚེ་ཆོག་གླིང་དགོན་གྲི་ཉེ་འགྲམ་ནས་ལས་སྭེ་གྲྭ་དམངས་བཅས་པས་ 
མཆར་དུ་དངར་བའི་སེང་སྦྲེང་གིས་སྔན་བསུས་ཏེ་སྐ་ཚབ་རྩེ་མགོན་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་ 
འཕེལ་ནས་ ༧ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ པོས་ བླགས་སྨོན་གནང་བའི་སྙན་ཤལ་ཕྱལ། 
བད་གཞུང་ཕྱི་རྒྱལ་དོ་དམ་སྐ་བཅར་ཛ་སག་བྲབ་བསྟན་བྲར་པ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་སེ་དགའ་གསུམ་གི་མ།ན་འཐས་། བཀའ་དགོན་ལས་སྣེ་ག་དམངས་བཅས་ནས་ 
ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་གྲོ་མོ་ཆུ་འཐི་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀན་གསལ་ 
པོ་བྲང་དཱ་སྐ་ཚབ་སྐུ་བཅར་མཁན་ཚབ་མཁན་དྲང་དྭ་བ་མ་རོང་རྣམ་སྲས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་ 
ཕེབས་བསུ་ཞུས་དེ་བ།ཟིམ་ཆུང་ཉི འོད་ད་གདན་ཞུ་ཞུར། ད སྐ བཅར་མ།བན་ཆབ་ཏྭྭ་བ་མ་ 
ནས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒལ་བའི་དབང་པབོས་ ཐུགས་སྨོན་གནང་བའི་སྙན་ཤལ་སྲིད་ 
ན་རིང་བ་འབུལ་གནང་མཛད་རྗེས་ཚང་མས་མཇལ་།བ་ཞུས ད བོད་ཌྷ་ 4 ཆེས  ཉིན་བོད་ 
གཞུང་བྱེས་ ཀྱི་ཧལ་ ས་གོ་མོ་དང་ དཀར་དགོན་ བཀྲ་ཤིས་ཆྷ ན་གུབ་ཀི་གད ན་སར་ཆིབས་ 
བསྐྱར་བསྐྱང་ཧྒར་ཆིབས་ཞབས། རྟ་དམག་བཅས་ནས་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒས་འདྲའི་ 
ཆིབས་གལ་དང་བཅས་དལ་བུས་ཕེབས་ཏེ་དགོན་གྱི་རི་གཤམ་ཟམ་སྟེར་དང་དགོན་ལས་ 
སྟེ་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་། རྙིང་དགོན་སྐྱིད་ལུང་ཚལ་དང་། བོན་དགོན་པྲད་སྒང་པ་ནས་རང་ 
ལུགས་གད་རེལ་གྱི་ཏིང་ཧིང་། མདོ་དར། སུཧཱ། མཆོད་རྫས་སྟ་ཚོགས་ཐེགས་པའི་ 
སེར་སྦྲེང་ ། རི་ཕུན་སྒང་གྲོང་དང་དེ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསངས་ཀྱི་དད་སྤྲིན་ 
ལྷ་ལམ་དེག་པོར་བྱེད་ཆིང་། རྩེ་གཅིག་དད་པའི་མཇལ་ཁ་ཞ་མི་ཁྲོམ་ཚོགས་མི་དམངས་ 
ཀི་གཞང་བརྒྱད་དགོན་གཤམ་ད་ཆེབས་ཞབས་རྣམས་ཆིབས་ལས་བབས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ 
བསྟར་བསྒྲིགས་ཐོགས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐ་རུས་རིང་བསྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕི་རྒྱལ་དོ་ 


དམ་སྐ་བཅར་ཛོ་སག་ཐྲབ་བསྟན་ཐར་པ་དང་། ཉན་ཐོས།་མཆོག་ཟླང་གིེ་རིང་བསྲེལ་རིན་ 


པོ་ཆེ་སྐུ་བཅང་མཁན་ཆཚབ་ཏྭྭ་བ་མའི་ཕྱག་ཏཱ་བཏེགས་སྟེ་གདན་འདྲེན་ཞུས ད དུང་དགོན་ 
ལས ་སྣེ་ག་དམངས གཅས་ནས '་ཇ་རོལ་འབྱད་དཀོལ་བརྡང་བ་དང་ ། གདགས ་འཛཕན་ 


སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་ཆས་བསམ་གི་མི་ཁུབ་པའི་སེར་སྦྲེང་གིས་མདན་བདར་བཞིན་ 
པར་དགོན་པ །འི་ཤར་བརྒྱད་ནས་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཀའ་བློན་བླ་མ་རམ་པ་བ་དང་ ། 
བཀའ་བློན་ཟླར་ཁང་པ་ གཉིས་ ཀེ་གཅོས་ཤྲེས་ཕེབས། ཆིབས་ཞབས་སེར་སྟ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དང་། གཞུང་སྒོ འི་འགག་ནས་ཡོངས་འཆིན་ཆེན་པོ་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་གླིང་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ། སྐ་བཅར་ མཚན་ཞབས་དར་དན་ཁྲི་བང་རིན་པོ་ཆེ། ༧ གྭལ་ 
བའི་དབང་པོའི་སྐའི་ གཅེན་པོ་སྟག་འཚེར་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ ནས་ ཕྱག་ དྭ་ 
བདག་སྤོས་སྡེང་པའི་ཕེབས་བསུ་མཛད། རྡོ་གཅལ་མཐིལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་ 
སྤོས་འཇིན་བཅས་ཀྱིས་བསྔན་བསུས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་རྗོགས་ཀི་མངའ་ 
བདག་ལྷ་ བཅས་ འགྲོ་ བའི་ སྐྱབས་ མགོན་ མཚུངས་ ཟྷ་ མ་མཆིས་པ་༧གོང་ས་ སྐྱབས་ 
མགོན་དཱ་ལའི་བླ་མ་ངིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་དངོས་ཆེ ཆེབས་ བསྒྱར་ དང་ འབྲེལ་ བས་ ཕྱག་ ན་སྤོས་སྣེ་ 
བཅས་ གས་ པ་ཆེན་པོས་ཕེབས་བྲས་མཛད་དེ། སྒོ་འཕོར་རྡོ་སྐས་ཏེ སྟེང་ད་ རགེབས་པ་དང་། 
ཕེ་ཧྒལ་དོ་དམ་ཛ་སག་གི་ཝག་བཞེས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐ་ 
གཉེར་དཔལ་ ན་ལྭན ནའི་མཁན་པོ་པརི་ཧ་ཀ་ཤབ་ནས་ཤི ན་དྭ་གས་འདད་ཆེན་པོས་སྐྱབས་ 
མགོན་ ཏཱ་ ལའི་ ཟླ་མ་ རིན་ཌེ པོ་ཆེའི་ཕྱག་དྭ་ཕྱལ་བ་ལྷ་རྫས་སྲིད་ན་རིང་བ་དང་ 
བཅས་ དད་ གས་ཆེན་པོས་དགེས་བཞིེས བསྐྱངས། སྐྲ་བཅར་མཁན་ཆབ་ཀེ་ཕྱག་བཞེས་ 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཟླང་གི་རིང་བསྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྦ་ར་ཌ་སིའི་མཁག་འཇིན་དགེ་སློང་ 
སླད་ར ནས་གས་འདད་ཆེན་པོས་ཡོངས་ ཛིན་ཆེན་པོ་ཤར་ཆོས་གླིང་མཆོག་སྤྱལ་ 


རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐ་བཅར་མཆན་ཞབས་དར་བན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས ་ཀེ་ཕྱག་ཏཱ་ 


ཕུལ་བས་དད་གས་ཆེན་པོས་དགེས་བཞེས་བསྐྱངས་པ་བཅས་འད་ཁང་སྣག་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་སྟན་བཤམས་པའི་དབུས་མུ་གདན་ཞུ་བཞྟགས་གསོལ་མཛད། སྐ་ཕྱག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་རྗེས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོས་དྱབས་ཡོངས་འཇེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚན་ཞབས་རྣམ་ག་གསུང་ཞབས་བཅས་ 
ནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ད་འགོ་བའི་ཁྲས་གསོལ། རབ་གནས ། | མཆོད་སྤྲིན། ཤིཾས་ 
བརྗོད་སོགས་གྲུབ་མཚམས་མགུ་བོ་དྤིའི་དགེ་སློང་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་རང་ལུགས་ 
མཆོད་བརྗོད་གནང་རྗེས་སྐུ་གཉེར་མཧྭ་བོ་དྷིའི་མཁན་པོ་དགེ་སློང་རྣམ་གཉིས་དང་། ཆོས་ 
ཚོགས་ཀེ་ འགོ་འཇིན་ལས་རོགས་ཌོཀ་ཊར་མ་ད་རམ་སློ་བ་ཊི་བཅས་སོ་སོ་ནས་རྟེན་ 
གསུམ་འབྱལ་འགོགས་དང་འབྲེལ་ ༧ གོང་ས་ཆེན་པོར་མཇལ་ཁ་ཞས། རིང་བསྲེལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་འི་ཕག་ཏཱ་བཞེས་ཏེ་གཞང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་ 
དཀས་གསུམ་གིས་མཆོན་ཁྲོམ་བྱིངས་མི་དམངས་བཅས་པར་བྱིན་དབང་མཛད་དེ་ཀན་ལ་ 
ཐར་པའི་ས་བོན་ཡང་དག་པ་འཇོག་པར་མཛད བོད་ཟླ་ ༢ ཚེར ༡ ནས་ཚས་༧ བརང་ 
རིང་བསྲེལ་རྣམས་འདི་གར་ བཞགས་ཏེ་དེ་ནས་རྒྱ་ཕྱོགས་མུ་གདན་ ཞུ་གནང་ གུ་ཡ ན་ 
འདག་ཀྱང་། སྔར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྲགས་རྗེ་ཅན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
གྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་བྲགས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་མཐར་དྲང་སྲོང་ལྷང་ 
བའི་རི་དྭགས་ཀི་ནགས་མུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པས་གསེང་གི་འཁོར་ 
ཁོ་རཾབས་སྟོང་ལྡན་པ་ཕུལ་ ཏེ་ཆོས་ ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ བསྐལ་བ་ལྟར་སྐ་ བཅར་ 
མ།བན་ ཆེ་ བཀིས་ གླིང་ པ་ མཁེན་རབ་དབང་ ཕུག་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ 
བཞིན་ ༧ གོང་ ས་ སྐྱབས་ མགོན་ རྒྱལ་ དབང་ ཐམས་ ཅད་མཁྲེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་ཞལ་ སྔ་ནས་ བསིལ་རྡན་ཁ་ བ་རི་ པའི་ མེ་ཏོག་ གང་ ལ་ཕོག་ པའི་ ལྷ་སྐལ་ 
འཕགས་ མཆོག་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ ཕྱག་ ཐཱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ བཅུ་ གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ 


= ༧⁄༧ 


ལུགས་ ཀྱི་ སྨིན་ བྱེད་ བཀའ་ དབང་ཟབ་མོ་སུལ་རྒྱ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བས་གོ་མོ་སྟོད་ 
སྨད་བར་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱར་པས་རྒྱལ་རེ། ཕག་རི། གམ་པ། འབྲབས་ལྗོངས། 
ཀ་སྤག། རྡོར་གླིང་། འབྱག་ཡུལ། ལ་དྭགས ་སོགས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ངང་མོ་འད་ པ་ བཞིན་ འབོར ° པས་དགོན་དང་གོང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ ཁེངས་ ཏེ་ལ་ ལ།' དག་ལྫོངས་ ཀི་ གཞིར་ ཀ་ ཤི་ ཀའི་ རས་དང་། རེ་བའི་གར་ 
ཁྲིམ་ ཕུབ ད འགའ་ ཞིག་ ནི་རི་ངོགས་ བ་ སྐྱིབས་ མུ་གོས་ དང་ རྩ ཤིང་ གི་ རྦྱང་ 
བསྐྱོར་ལ་བསྟེན་ཏེ་སྡོད ། །ཁ་གཅིག་ནི་མལ་ལེ་གཉིས་སམ། གསུམ་གི་སར་ 
ཡོད་པའི་ཕོགས་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱིམ་དག་ལ་ གནས་ གཡར་ དེ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ པ་སོགས་ 
མདོར་ན་ས་གཞི་དོག་པོང་བྱེད་པའི་དད་འདུས་སྐེ་བོ་ཤིན་དྭ་མང་པོ་འདུས་གཤིས་དཀོན་ 
གཉེར་དགེ་སློང་རྣམས་ནས་སླང་ཡང་བཀའ་དབང་ཆེན་མོ་མ་གྲབ་ཀི་བར་དྭ་ རིང་བསྲེལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཀན་བཟང་ མཆོད་པའི་ཡུལ་ ད་ བཞགས་སུ་གསོལ་རྒྱ་ 
དྭངས་ བས་ འཁར་བཞེས་ བུང་བར་བརྡེན་ཉིན་རེ་བཞིན་གཞུང་ས་ཆེན་བོས་དབས་དད་ཅན་ 
ཡོངས་ ནས་ མི་ ཟད་ ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕྱང་བསམ་གྲིས་མི་།ཁུབ་པ་སྤྲོས ་ཤིང་ཉིན་ལྟར་ཚཱོད་ ༡“ནས་དད་མཇལ་བ་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ 
མཆོག་དམན་ཚང་མས་གང་འདོད་བཞིན་མཇལ་ཆོག་པ་དང་ ། ཕྱི་ནང་ཀན་དྭ་ཕྱག་ 
མཆོད་བསྐོར་ བ་རྒག་མི་སོགས་ རྣམ་ དཀར་ གི་ བྲ་ བ་ཁོ་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་དུ་ 
སྤེལ་པས་འདིར་ཆ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་འགོད་ཀིས་མི་ལངས་ཤིང་། བཀའ་དབང་ཞུ་ 
མི་ཧ་ ཅང་མང་ཆེས་འད་ ཁང་ད་གཤོངས་མིན་གིས་སྒོ་འཕྱོར་ ད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེ་མོ་སྐྱོན་ 
ཏེ་རྡོ་གཅལ། ཤག་འཁོར་བཅས་པར་གསང་ཆོས་ཞུ་མི་རྣམས་འཇོག་གནང་མཛད་རྒྱར་ 
དགོན་གི་ཕྲི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་སེམས་རྟག་དྭ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ཆོས་གསུང་ 
པའི་གནས་ཕྱག་བདར་མཛད་པ་བཞིན་བྱི་དོར་དང་། ཧན་འགྲེམས་མཛད་པར་དཀར་ 


ཕྱོགས་ ལ་ མངོན་ པར་ དགའ་ བའི་ལྷ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ས་གཞིར་ རྡལ་ མི་ལྔང་བའི་ཝིར་ 
ཆེས་ ༤ནས་མ་གབ་ཀི་བར་ད་དགོང་དོ་དང་ སྔ་དྲོ་བཅས་པར་ཁ་བའི་རྒྱན་ཕྲན་བུ་རེ་ 
བབས་ཤིེང་། ལྷག་པར་གསུང་ཆོས་གྲབ་པའི་ ནབ་མོ་ཁ་བ་སོར་ཝེད་གྲསམ་ཅམ་ 
བབས་ཏེ་རི་ ཀྱང་ཆང་མ་ཁ་བའི་མདངས་ཀེས་དཀར་པོར་ གུར་པ་ནམ་མཁས་གར་།ཁབ་ 
ཀི་ཡུལ་ཁམས་ ཀུན་ལ་བསྟན་སྲིད་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་གིས་ཁབ་པའི་ བརྡའ་རྟགས་ 
གསལ་པོར་ གུར། དབང་ གི་ སྣ་ གོན་ དང་། དངོས་ གཞིའི་ གསུང་ཆོས་མ་ ཚརྩགས་གོང་ ཁ་ 
བ་མེ་ཏོག་གི་དིབས་ཅན་འདབ་མ་གསུམ་པ་དང་ ། བཞི་པ་དག་ རྙུག་ཌྷུག་བབས་ཀྱང་། 
གསུང་ཆོས་ཚུགས་པ་དང་གནམ་གཤིས་འཇམ་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ དཱ་འཆེར་བ་ 
དང་། འཇའ་འོད་ཟུག་པ། ཆོས་ཞུ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཉིན་ལམ་མང་པོ འི་ས་ནས་ཡོང་བར་ 
བརྟེན་སྐྱེ་བོ་པོ་མོ་མཆོག་དམན། དབུལ་ ཕྱག་མེད་པ་ཚང་མ་དབང་གལ ་དཱ་འཆུད་ཐབས་ 
དགོངས་བཞེད་ཆེན་པོས་རྡོ་གཅལ། འདུ་ཁང་། ལྩོག། ཤག་འཁོར་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་ 
འཇེག་གནང་མཛད་ཀུང་གཤོངས་མིན་གྱིས་བྱ་འདབ་དང་། མདའ་གཡབ་བོགས་ཀི་ 
ཤེང་སང་འོག་ དུ་དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་ཕྱུག་རོན་གནས་བཅའ་བ་ བཞིན་ ད་བསྡད་དེ་ ཧ་ 
ལམ་མི་གངས་ཆིག་ཁྲིར་ཉེ་བ་ ཆོགས་པ་དེ་དག་ལ་རིགས་དང་ དཀེལ་འཁོར་ག་མཚཆོའི 
མངའ་བདག། མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་མ་འདེས་པའི་མཛོའ་ བཤེས་ ༧ གོང་ས་ 
ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ སྐྱབས་མགོན་ཐཾད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཚཆེས། ༧༡ 
ཉིན་འཕགས་མཆོག་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། ཆེས་༡༩ ཉིན་དབང་ 
ཆེན་དངོས་གཞི། ཆེས་ ༡༣ཉིན་ གུབ་གྱལ་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱེ་བཀའ་དབང་། རྨྱང་ 
གནས་ཀི་ཆོ་ག་དང་། འཕགས་བསྟོད། པོ་ བསྟོད་སོགས་ཀྱེ་ལྗགས་ལུང་བཅས་ སྨིན་ 
ཤེད་ཏི་དབང་། རྒབ་ བརྟེན་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སལ་ཅིང་ ། དབང་ཉིན་ 
གཉིས་ཀར་བུམ་པའི་དབང་སྩལ་སྐབས་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ཀང་། སྐ་མཉེལ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅམ་མི་མཛད་པར་དགེས་འཛུམ་ ལྷག་པ་དང་བཅས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱིན་ 


རྒབས་དབང་བསྐར་སྩལ་ཏེ་ཀན་ལ་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཀེན་པའི་ས་བོན་ཡད་དག་ 
པར་ ཐེབས་པས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མག་ཡིད་རངས་ཀིས་དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་ནས་ནོར་བུ་ལོན་པའམ། དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་ད་གུར་ 
ཅིང་། རིང་ བསྲེལ་གྱི་སྐུ་གཉེར་མགུ་བོ་དྷིའི་དགེ་སློང་དང་ ། ཆོས་ཚོགས་ཀི་འ ཐྲས་མི་ 
བཅས་པའང་ཉིན་ལྟར་དབང་གལ་ད་ཕེབས། དང་ཞ་སྤྱོད་པའི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
ལུགས་གོ་བབས་ཆས་ཀིས་མཇེས་ཤིང་སྒྲིགས་ཀིས་སྤ་བ་སོགས་གཤེགས་ བཞགས་ཀེ། 
སྤོད་ ལམ་ཚུན་ཆད་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ ཀུན་གི་མིག་སྔར་མཇེཿ ཇེས་པ་སོགས་མདོར་ན་མི་ 
ཚོགས་ ཆེན་པོ་ ་དེ་ ཙམ་འཇོམས་ཀང་གཅིག་གྲིས་གཅིག་ལ་ ཕུ་ ན་ལྟར་ བརྙེ་བ་ལས་ 

འཁག་རྩོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པས་ཀན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཐཱགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་ དབང་དངོས་གཞིའི་བུམ་དབང་སྩལ་སྐབས་གློ་བྱར་རླང་ཤག་ཆེན་པོ་ ཞིག་ 
ལངས་ཏེ་མཆོད་རྫས་བཏགས་པའི་ཐྲག་པར་འཁྲིལ་ཏེ་ཐོག་ ས་གཡུ་སྟེང་ནས་ཇོ་གཡམ་ 
ཞིང་ལ་མཐོ་གཉིས་དང་། གཞུས་ལ་མཐོ་ཕིད་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་རུངས་ཏེ་ཆོས་ 
འདག་ པ་དེ་ སྐབས་ཿ ༧ གོང་ས་མཆོག་ནས་བྲགས་སྨོན་ སྤྱན་ དམེགས་ མཛད་ཅི ཅིང་་ ། རྟོག་ 
སྤྱོད་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་རྡོ་གཡམ་དེ་ཡང་ཤོག་བུ་རླུང་གིས་བཏེགས་པ་བཞིན་དལ་བུས་ 
བབས་ པ་མཐོང་ འདུག་ པ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་གང་གི་བླགས་རྗེ་ནས་མཐྲ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པ་གཏིང་ནས་རྙེད་ཅིང་། དེ་ཅམ་མ་ཟད་ སྐ་གསུང་ཐྲགས་ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀེ་གསང་ 
བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀེ་མཛད་པའི་ཁད་པར་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་སྟོན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་ ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི ་སྤྱོད་ཨུལ་ལས་འདས་པས་འདེར་འགོད་པར་མི་ ནས་སོ། གསུང་ཆོས་ 
གབ་ཏེ་གཏང་རག་ མནལ་ གི་སྐབས་གཞང་ས་མཆོག་དང་། སྐ་བཅར་མཁན་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ 


གླིང་པ་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་སྟེ་དྲངས། རྣམ་ཐོས་ཀྱེ་བྱའི་ཁེངས 


= 


ང་ཏུར ཐེད་པའི་འབུལ་དངོས་ཤིན་དུ་གཏོས་ཆེ་བ་བསྣར་འབལ་ཞུས ། རིང་བསེལ་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྒང་ཏོག་ ནས་ཆིབས་ཐོན་ གནང་ནས་སླར་སྒང་ཏོག་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་མ་གྲབ་བར་ 
དགེ་སློང་ངོ་གཡོག་གི་གསོལ་ཟས་ཀེས་མཚོན་པའི་ཡོ་ཆས་ཇི་ དགོས་ གཞང་ ས་ མཆོག་ 
ནས་སྟེ་ཤན་ཟར་འཛུགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་གཟེངས་གནང་བ་མ་ཟད། ཚེས་ ༡༤ 
ཚོད་ ༡ པའི་ཐོག་རིང་ བསྲེལ་ རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་པ་གསུམ་ཕྲིར་ཕེབས་ གནང་ གུའི་ སྔ་དོར་ 
/༧གོང་སྭ་ཝ་མིའི་ རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ ཞབས་སྟེགས་ཐོག་ དགེ་སློང་ངོ་གཡོག་ལ་ མཇལ་ ཁ་ 
སུལ་ཏེ། སྲིད་པའི་ཟླག་རྔ་དྲང་ནས་འཐྱིན་པའི་སྨན་མཆོག་ནང་པ་སངས་ ཧས་ཀེ་ 
བསྟན་ ང།་ འདི་ཉིད་ སྤར་ ལོ གར་ འཕགས་ཡུལ་གྲིས་གཅོས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་སྔོན་ 
སངས་རས་འཇིག་རྟེན་ དུ་བོན་ པའི་ དུས་ སྐབས་ དང་སློ་ ཀུན་ ནས་ མ་རུངས པར་ ཁབ་ 
གདལ་དར་ཧས་ཐོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་འཚེ་ 
སེམས་དྲག་པོའི་ལས་ཐབས་དོར་ནས་སངས་ རས་ཀེ་བསྟན་པའི་རྗེས་མུ་ སུ་ཞགས་དེ་ཕན་ 
ཚུན་བརྕེ་གདུང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་མཐྲན་ལམ་ལ་གནས་དེ་སྐྱེ་འགོ་ཐམས་ ཅད་ བདེ་སྐྱིད་ 
རྗོགས་ལྔན་གསར་པའི་ དཔལ་ལ་སྱོད་པའི་ཐྲགས་སྨོན་མཚམས་ སྦྱོར་དང་ ། མཧྭ་ 
བོ དཱའི་ ཆོས་ ཆོགས་ ལ་བསླགས་བསྟོད་དང་ འབྲེལ་བས་ སྣག་དམ་ བཀའ་ ཡིག་ བཅད་ 
རྙག་སྤེལ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཚེག་དོན་ཕྲན་མུམ་ཚོགས་པ་གོས་བྲིས་མ་སྩལ་ཐོག། རྒ་ 
གར་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་འཕེལ་ཧས་དང་ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞགས་ཡུལ་ 
མཆོད་ རྟེན་ གསར་ བཞེངས་ཀེ་མ ཐུན་ཀེན་བཅས་པར་བོད་གཞུང་ནས་དབྱེན་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་ 
ལྔ་སྔོང་ཐམ་པ། བོད་།ོངས་ཞལ་འདེབས་དབྱེན་སྐོར་བརྒྱད་སྟོང་སྐོར། ནང་པའི་ཆོས་ 
ཚོགས་སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་བརྙན་ལི་མ་གཅིག། ༧ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ འགྱར་ 
རོ་ ཅོག་ གི་ གླེགས་ བམ་ར་ཆང་ གཅིག ། རངས་ རས་ གཙོ་ བོར་ བཞུགས་ པའི་ གནས་ བརྟན་ 
བྱཅ་ དྭག་བི་བྲིས་ སྐྱ་ བཟང་གོས་བཅད་ལྡན་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམས་ཅན་ལྔ་ཚར་གཅིག། 


„2 ༠༤ 


༧ སྐྱབས་མགོན་ ཏ་ལའི་ བླ་མའི་སྐྲ་པར་གཉིས། དཔལ་ན་ལན་ཌའི་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ 


ཀེ་སློབ་གྲ་གོང་འཕེལ་ཆེད་ ད་སངས་ རྒྱས་ཀི་སྐྲ་བརྙན་ལི་མ་གཅིག། ༡/ གལ་བའི་བཀའ་ 

འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་གཅིག། བསྟན་འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་གཅིག། ན་ལན་ཌའི་ 

སྤོབ་དཔོན་ཤ་ཀབ་དང་ ། ལཱ་ར་ཌ་སིའི་མཁན་འཇིན་སང་བགྷ་རཏ་སོ་སོང་མཇལ་དར་ 
ན 

ནང་མཛོད་རེ ། ༡ གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐ་པར་རེ་དང་། བཟང་གོས་རྒ་གཙང་གི་སྟམ་ 


༤ ལ་ས ༤ 


སྒར་རེ། སྣམ་སྤྲ་ཕྱག་ཨང་དང་སེར་པོ་བུབ་རེ། ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀི་ལས་རོགས་ 


ཌོག་ཊར་མ་ད་རམ་སོ་ཕ་ཉིར་མཇལ་དར་ནང་མཛོད། ༧ གོང་ས་ཆེན་པོའི་སླ་པར། 
བཟང་གོས་ཤ་མདོག་གོན་ལྡེང་གཅིག། སྣམ་སེར་ཐྲིག་ཨང་དང་བྱབས་གཅིག། 


གཡོག་གཉིས་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་དང་། སྣམ་ཤྲིག་རིས་བྱབས་རེ་བཅས་གནང་སྟེས་སུ་ 
སུལ་པས་དགའ་གས་ཚད་ ད་མེད་ པས་ ཡན་ ལག་ ལ་ ས་ལ་གདུགས་པའི་ཕྱག་དང་ 
བཅས་ང་ལའི་བླ་མ་ནི་ས་སྟེང་གྲལ་ བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀི་ བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་ 
བསསྔགས་ཆེན་པོ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་རིང་བསྲེལ་ཐོག་མང་ཕེབས་བསུའི་སྐབས་ཀེ་བཀོད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་ཕེབས་བསྐྱེལ་སྤོས་སྟེ་དང་། སེར་སྤྲིངས་སོགས་གནང་སྟེ་འད་ཁང་ 
སྦག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་ནས་ཡོངས་འཇིན་ཆེན་པོ་ ཤར་ཆོས་གླིང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། སྐ་བཅར་མཚན་ཞབས་དར་ཤན་བྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་གདན་ཞུ་མཛད་ 
དེ་སོ་འཕྲོར་རྟོ་སས་སྟེང་དུ་ ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དྭ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ 
རིང་ བསྲེལ་རྟཾ་པ་ གསུམ་ ལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་དང་འབྲེལ་བསྟན་ 


༢༨༨ ༧༩༤༨ ༠༠༦ ༠༤༤༤ 


པ་རྒས་པ་དང་ ། འགོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ་མཧྭ་བཾ དཱིའི་དགེ་སློང་ 


༢༨༠༤ ༥༨ ༠༠༨༤ ༤ ༠5 ༤ 


གཉིས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ འི་སྒོ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ཅོས་སྤྲོད་མཛད་ཐོག། རྡོ་གཅལ་དཀྱིལ་ 


བར་ཆིབས་བསྐྱར་བབསྐངས་ཏེ་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་ཕེབས་བསྐྱེལ་གདན་ཞ་མཛད་སོང་བར་ 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཀེ་འགོ་འཇིན་ལས་རོགས་ཌོཀ་ 


ཊར་ པའས་ ནས་ ཀང་ འབྲལ་མི་ཕོད་ པའི་ གས་སྤྲོ་དཔག་མེད་ཀི་རྣམ་འགྱར་དང་བཅས་ 


རིང་བསྲེལ་ཕྱག་དྭ་བསྣམས། ༧ སྐྱབས་མགོན་ སླ ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟོད་བསྔགས་ 
ཐུགས་སྨོན་གྲི་ ༧སྐྱག་དམ་བཀའ་ཤོག་སྩལ་བ་ ་གོས་ སེར་ བསྒྲིལ་ འབོག་ ཅན་ པརྟིཏཾ་ ཀ་ 
ཤབ་ ཀེས་ གས་ པ་ ཆེན་པོས་ ཀྐ གྱབ་དཱ་བསྟམས་ཏེ་གདན་ཞས་ཀིས་ཡོངས་འཛེན་གླིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྲ་བཅར་མཚན་ ཞབས་དར་ཧན་ཁྲི་བང་རིན་པོ་ཆེ། རལ་བའི་ 
དབང་པོའི་སྐའི་གཅེན་པོ་ པོ་སྟག་འཚོར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་ བློན་རྣམ་པས་ 
དབུས་ གཞང་ ཞབས་ དང་ བཅས་ པས་སྤོས་ རྣེ སྟེ ཞས་ཏེ་དགོན་གི་རྙོག་ ཟླར་བར་ཕེབས། 
གདན་ཞུ་སྐ་ཚབ་སྐྱ་བཅར་མ།བན་ཚབ་མ།བན་ དྲང་ཏྭ་བླ་མ་དང་ ། ཕེབས་བསྐྱེལ་ཕྱི་གྒལ་ 
དོ་དམ་ གྐ་བཅར་ཇ་སག་ཐབ་བསྟན་ཐར་པ། རིབས་ ཞབས་རོ་ཤོད་ དྲང་ རིགས་སེར་སྐྱ། 
གདན་ས་གསུམ་གི་མ།པན་འཐས། སྐ་སུང་རྟ་དམག་བཅས་ནས་ཆིབས་གལ་ཆ་རྙོམས་ 
ཀིས་ཕེབས་ཏེ་དེ་ཉིན་གོོ་མོ་སྲིད་ཞིནི་དགེ་ལེགས་ཀུན་གསལ་པྲོ་བང་བར་ གདན་ ཞུས་ཀི་ 
བཞུགས་ཞག་མཛད། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བཀའ་བརད་དགོན་བར་སྐ་ཚབ་རོ་མགོན་རྒྱལ་ 
མཆཚན་བསྟན་འཕེལ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་སེ་དགའ་གསུམ་གི་མཁབན་འབྲས་ 
བཅས་ནས་ཕེབས་བསྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་ཆུ་འབི་ཐང་ད་བཞགས་ཞབ ། ཚོས་༡༠ཉིན་སྣ་ཐོད་ 
ལ་རྩོར་ སྐ་སྱང་ མདའ་ད་པོན་ ཕ་ལྷ་བ་ སུང་དམག་ བཅས་ནས་ཕེབས་བསྙེལ་ཐོག་མཚོ་ 
མགོར་བཞགས་ཞག། ཆོས་ ༡༧ ཉིན་དཀར་པོ་ནང་ད་བཞགས། ཚེས་ ༡༤ ཉིན་འྲབས་ 
སྔོངས་ རྒྱལ་ས་སྐང་ཏོག་ དུ ཕེབས་ཏེ་བོད་གཞྱང་སྐ་ཚབ་སྱི་རྒྱལ་དོ་དམ་སྐ་བཅར་ར ་སག་ 
ཐུབ་བསྟན་ཐར་པ་ངོ་ལས་ནས་ཕེབས་བསྐྱེལ་ཞ་གནང་མཛད་པ་སོགས་ཐོག་ མཐའ་བར་ 
གསུཾ་ གྱི་ མཛད་སྒོ་ མཐའ་ དག་གཞན་ གྲི་ཟེར་ཁོ་ ཙམ་ མ་ཡིན་པར་མངོན་མུམ་ མིག་གི་ 
སྤོད་ ཨུ ཡུལ་ ད་གྱར་ པ་རྣམས་ལ་རང་ བཟོའི ་སོན་གིས་མ་བསླད་པར་རང་ བཞིན་ དཱ ་བརྗོད་ 
པ་འདིས་ཀུང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཡིད་ཅན་ ཀན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ 
ཀེ་ལམ་བཟང་པོ་རྒད་ ལ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ ནས་ཚེ་རབས་ ཀན་ ཧཱ་ འཕགས་ མཆོག་ ཕྱག་ ན་ 
པདོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་མུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །། སྲར་མྒད་ལ དད 


༡ 


༄༅།།།རྒྱ་གར་མཧཱ་བོ་རྡིའི་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་སྤྱིར་སྦྱག་དམ་བཀའ་ 
ཤོག་གོས་བྲིས་མ་སྩལ་བའི་ཞལ་བ ཤས ། 


༄༅།། །ཨོ་སྣསི། རྨད་ བྱང་ཚོགས་རབ་རབ་འབྱམས་ལས་འཁྲངས་མཚན་ 
དཔེ་སྟེང་ ཐྲང་ཕྲེང་བས་མཛེས། བདེན་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་ལཁེགས་འདོམས་ 
དྲག་བཅུའི་དབྱངས་ཀེ་ཁོ་འདབ་རྗོགས། རྣམ་པ་ཀན་མཁྲེན་མཁེན་བརྩོ་ནས་པའི་ 
རོ་མངར་འབྲས་བཟང་ཁེགས་སྨིན་པ། ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་དཔག་ 
བསམ་ཁལྫོན་པ་ རྒྱལ་གྱར་ཅིག །གང་གི་ལེགས་གསུང་བདད་རྩི་སྟོང་གི་བཅུད། བྲོ་གོས་ 
ཧུབ་ཀིས་བཏུང་བས་ལུས་བརྟས་ཏེ། རྣམ་གོལ་འཆི་མེད་ལམ་ལ་ཡོངས་རྙེན་པ། 
ཟླ་མེད་སྤོབས་པ་མཆོག་དེར་སྙིང་ནས་གས། སྲིད་གསུམ་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་ 
བཞིན། ད་མིན་ད་མར་སྤྲོ་བའི་འཕྲལ་འགྱེད་པའི། མཆོག་རབ་མཆོག་དྭ་བསྔགས་ 
པའི་རོལ་མོའི་དབངས། ཀུན་ཁུབ་ཀན་དྭ་སྙན་དེས་ཤིས་པས་སྐྱོངས། ཞེས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་ པའི་ སྙན་ཚིག་དྲི་ཟའི་ འཇིག་རྟེན་རྫོགས་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྦྱན་བསུས་ཏེ། མི་ 
མཆེད་ འཇིག་རྡེན་ གི་ ཁམས་ འདིར་ རལ་ བའི་ཉི་མ་སྟོང་ རཱ་བོན་ པར་གསུངས་པའི་ ནང་ 
ནས་ པད་ དཀར་ལྟར་མཆོག་དྭ་ བསྔགས་ ༼། རྣམ་འདྲེ ན་ ཤཀྱ་འི་སྒྲི ད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོད་ལྡ ན་ 
ཚེ་ལོ་བྱག་པའི་ཞིང་འདི་ཉིད་འདལ་ཞིང་ད་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ ། དང་པོར་ཤང་ཆུབ་ 
མཆོག་དྭ་ཐྲགས་བསྙྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དྭ་ཚོགས་བསགས། 
མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་གི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དས་དང་པོར། ཡུལ་ 
ཝ་ར་ཌ་སིར་ བདེན་ བཞིའི་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་བརྒད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་གྲི་ གདལ་ བ་ གངས་ འམ་ བརྒལ་ ༩" སྤིན་གོལ་ ད་ 
མཛད་ཅིང་ ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདལ་ བའི་ བསོད་ ནམས་ཀེ་ཞིང ་དཱ་སྐ་གདང་ ཆ་བརྒྱད་ ད་ 


བགོས་ཏེ་འཇོག་ པར་མཛད་ པའི་སྐ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ ཅ' ཤས་མཐོང་གོལ་བདད་རྩིའི་ 


ཟེག་མ་འབུམ་ད་གོལ་ བ་དང་ ། གསུང་སྐྱེས་ཐོས་སྒྲོགས་ག དྒའི་ རྡ ལ་དང་མཉམ་ ༼།* 
བོན་པའི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཅན་གི་མཆོག་ཤ་རིའི་བྱ་དང་། རྫ་འཕྲལ་ཅན་གི་མཆོག་ 
མོ་འགལ་བུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐ་གདང་རིང་བསྲིལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་བཅས་ 
བཞགས་པའི་མཆོད་སྔོང་།ཁག་གཉིས་སྟོན་མཆོག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བྱར་ཡིད་འཆེས་བརྙེས་ 
པའི་ ཧ་གར་ འཕགས་ ཡུལ་མཧ་བོ་རྡིའི་ཆོས་ཚོགས་ ནས་ཐབས་ ཤེས་དཀའ་བ་དོན་ལྔ ན་ 
གི་རྟེན་ སྐལ་མཆོག་ ད་ཐོབ་ པ་འདི་དག་ འབྲས་ལྔོངས་ ས་སྤྱོད་ ༩།ར།་ ཟླཾ་ པ་ མང་པོ འི་སྔོན་ 
ནས་གདན་ཞུའི་སྙ ན་གསང་རིམ་ཞུས་ཀྱིས་སྒང་ཏོག་ྭ་གདན་ཞུ་ ཐྲབ་པ་དང་། ༧ངོས་བོད་ 
ལྗོངས་ བསྟན་ འགོའི་ བདེ་དོན་ སླད་སྟོན་ འཁོར་ རྣམས་ འདི་ ག་གོ་མོ་དང་དཀར་དགོན་ 
བཀྲ་ཤིས་ རྙུན་འགྲུབ་ཧྭ་འཁོད་དེ་འཕགས་ མཆོག་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་ དབང་ ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་ བོར་བ་དང་ དས་ འཇོམས་ མ་བསྒྲིགས་ལྷན་འགྲུབ་བྱང་བར་བརྟེན་མདོ་ལས། 
ང་ཨི་འཁོར་ནི་རམ་བཞི་ཡིས། ད་ལྟ་ང་ལ་མཆོད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་དད་པ་ཡིས། 
གཟུགས་བརྙན་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པ། བསོད་ནམས་མཉམ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་མཉམ། 
ཞེས་ བཀའ་ སྩལ་ པ་ ལྟར་འདི་ ནས་གས་པ་ཆེན་བོས་གདན་ཞུ་དང་འབྲེལ་ཕེབས་བརུའི་ 
བཀོད་པ་དང་། ངོས་ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་བླགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་མུ་དྲན་ 
པའི་ དད་ གས་སྤྲོ་ གསུམ་ གྲི་སྐོ་ནས་ གདན་ཞུས་ཀྱིས་བདན་ཕྲག་གཉིས་རིང་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྱྱ་ཆེ་བསྣར་འབྱལ་ཞུས་ཐོག། ཇི་སྐད་དྭ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤན་དེ་ལྦའི་གསུང་ལས། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པོ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། བསྟན་པ་ 
རྙེད་དང་བཀར་བསྟེ་དང་། བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གུར་ཅིག། ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ན་མཁའ་ མཛོད་བཞིན་དྭ། ལཁོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ ཤོག། རྩོད་པ་ 
མེད་ཅིང་འཆོ་མེད་པང། རང་དབང་ ད་ ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཅེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར ། སྲིད་པའི་ ཟླག་ རྔ་ དྲང་ ནས་འབྱེ ན་ པའི་ རཱ ན་མཆོག་ ནང་ ར།་ རྔ།ར།་ རྒས་ 


ཀི་ བསྟན་ པ་འདི་ཉིད་སླར་ ཡང་རྒྱ་གང་འཕགས་ཡུལ་གྲི་གཙོས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ 
སྔོན་ སངས་ རྒྱས་ འཇིག་རྟེན་དྭ་བོན་པའི་དས་སྐབས་དང་སྤོ་ཀྲན་ནས་མཚུངས་པར་ཏུབ་ 
གདལ་དར་རྲས་ཐོག། འཛམ་གླིང་རྐྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་འཚེ་སེམས་དྲག་པོའི་ལས་ 
ཐྲབས་དོར་ ནས་སངས་ ཧས་ཀི་བསྟ ན་པའི་རྗེས་སུ་ཞགས་ཏེ་ཕན་ ཚུན་ བརྩེ་ གདང་ མཛའ་ 
གོགས་ ཀྱི་མཐུན་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་སྐྱེས་འགྲོ་ཐཾད་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ 


སྔ ༠༤༠ ༥༢༤ 


ལ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་གསོལ་རྣམ་དག་བཤིད་ཡོད་ཅིང་། ད་ལམ་རིང་བསྲིལ་གདན་ཞུ་དཔལ་ 


ན་ལེ ནའི་སློབ་དཔོན་ཀ་ཤ བ་དང་། ལ་ར་ཌ་སིའི་མཁ ར་བ ན་སང་གྷ་རཏ ། ནང་ པའི་ 
ང 


ཆོས་ཚོགས་ ཀེ་ འགོ་འཇཛིན་ ལས་རོགས་ ཌོཀ་ ཊར་ མ།་ ད་རམ་སྭོ་ཕ་ཊི་ པའང། ནས་ ཀང་ 
༧ ངོས་ ནང་ བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བ་ལྟར་ ༧ ངོས་སྐྱེ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྲོན་ས་སྟེང་གི་ ༡/ གལ་ བསྟ ན་ཡོངས་རྫོགས་ཀེ་བདག་པོའི་ བཀར་ བཟོར། ལུང་ 
ལས་ དང་མཐན་པར་ ༧ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འབྱང་བའི་ཐབས་ཚུལ་འ།ར་ཁེན་ 
ཡང་དག་བགིད་ཆོག་ཅིང་། ད་ལམ་རྒྱ་གར་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་འཕེལ་རས་དང་ ། 
སྐུ་ གདང་རིང་བསྲེལ་བཞགས་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀི་མཐུན་རྐེན་བཅས་པར་ 
བོད་གཞང་ནས་བསྙེན་བཀྲར་དབྱིན་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཐམ་པ། བོད་ཁོངས་ཞལ་ 
འདེབས་དབྱེན་སློར་བརྒྱད་སྟོང་སྐོར། ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ 
བརྙན་གཅིག། ༧རྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་གཅིག། སངས་རྒས་གཙོ་བོར་ 
བཞུགས་པའི་སྐ་ཐང་བྲིས་ལེགས་གས་མཚུངས། ན་ལེན་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ 


སློབ་གྭ་གོང་འཕེལ་ ཆེད་ ད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐ་བརྙ ན་གཅིག་དང་ ། ༡ རྒལ་ བའི་ བཀའ་ 
འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་གཅིག། བསྟན་འགྲར་ཆ་ཚང་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ཡོད་པ་ནང་ 


པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྔག་ལ་ བཞགས་ པའི་སློབ་དཔོན་ པརྟི་ཏ་དང་ ད སློབ་ བ རྒུད་ 


ཆོས་ཚོགས། ༧ རྒལ་ཁབ་ཆེ་ཕྲའི་དབ་འཇིན་ཧལ་པོ་དང་། དཔོན་རིགས་ཆེ་ཕྲ་ཚང་ 
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མས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་དངོས། སུ་ཕན་པའི་སྲི་ཞུ་སྒྲ སྒྲབ་པ་ནི་སློས་ཅི། ཕན་པའི་ཆག་ 
ཅམ་བརྗོད་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀི་ཕ་མཐའ་གཞལ་མི་ཕོད་སྟབས་ནང་བསྟན་གར་ཁབ་ 
རྣམས་མུ་སངས་རྒས་ཀེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བཞའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཐྲགས་འཁངར་སྔར་བཞིན་འབད་བརྩོན་ཆེ་བསྐེད་ཅི་ནས་ཡོད་པ་འཚལ། སྤྱར་སྤོན་པ། 
ཕན་མཛད་མཆོག་གི་ལུགས་བཟང་གཡས ་འཁིལ་དང་། མ་སྨད་ བཤད་གླྲབ་དབྱུགས་ 
ཀྱིས་ཉེར་བསྐལ་བས། ས་གསུཾ་ཤིས་པ་སྒྲབ་པས་རབ་བསྙེམས་ པའི། དབྱངས་ སྙན་ 
ཕྲོགས་ཀེ་ཕ་མཐར་རྩེན་པར་སློན། གང་གེ་དགེ་མཚན་ནོར་བྱའི་འོད་རླབས་ཀེས། 
ཝྔ་ཕྲག་རྒད་པའི་སྨག་རུམ ་མཐར་བྱས་ཏེ། སྡེ་བཞིའི་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་རྩེ་དགའ་ 
འབུམ། སྲིད་མཐའི་བར་དྭ་རྣམ་པར་འཇུམ་གྱང་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ནེ་རྣམ་འདྲེན་ 
ཉི་མའི་གཉིན་གི་ཆོས་ཚུལ་ནོར་བུའི་གདུགས་དཀར་གེན་དུ་འདེགས་ཤིང་། ས་སྟེང་གི་ 
གལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀི་བདག་པོ་ ཤཱ ཀའི་བཙན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇེན་ 
ག་ མཆོ་སྲིད་གསུམ་ དབང་པསྒྱར་ མཚངས་ པ་མེད་པའི་སྡེས། བོད་རབ་ བྱང་བཅུ་དྲག་ 
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